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Merci d'avoir acheté notre  

 Veuillez suivre toutes les mesures de sécurité de ce manuel utilisateur pour garantir 
une utilisation sûre. 

Merci de votre confiance envers 
AREBOS. 

AR-HE-GP4030 
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Merci d'avoir acheté notre produit. Veuillez lire attentivement les 
instructions d'utilisation avant d'utiliser le produit pour la première 
fois. Si vous donnez le produit à un tiers, ce manuel doit être fourni. 
Garde les instructions pour l'avenir. Les dessins de ce manuel 
peuvent ne pas correspondre aux objets physiques. Veuillez noter 
les objets physiques. 

1. Instructions de sécurité 

1.1 Explication des symboles 

 
 

Attention ! Lisez attentivement les instructions de sécurité. 
Le non-respect des précautions de sécurité peut entraîner 
des blessures graves ou des dommages. Gardez le manuel 
d'instructions en lieu sûr. 

 

Attention ! Ce mot signal indique un danger à risque 
moyen qui, s'il n'est pas évité, pourrait entraîner la mort ou 
des blessures graves.  

 

Risque d'étouffement à cause des sacs plastiques ! 
Éloignez les enfants ! 

 

Attention ! Surface chaude !  

   

REMARQUE : Adapté au contact alimentaire. 

1.2 Utilisation prévue 

 

• La plaque grille est conçue exclusivement pour griller divers aliments. Il est destiné 
uniquement à un usage privé et ne convient pas à des fins commerciales.  

• Utilisez uniquement la plaque comme décrit dans ce manuel d'utilisation. Toute autre 
utilisation est considérée comme interdite et peut entraîner des dommages matériels voire 
des blessures corporelles. 

•  La plaque grille n'est pas un jouet pour enfants. Le fabricant ou le concessionnaire n'accepte 
aucune responsabilité pour les dommages causés par une utilisation inappropriée ou 
inappropriée. 
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1.3 Instructions générales de sécurité 

• ⚠️ Veuillez lire attentivement les instructions de sécurité suivantes avant de les 
utiliser pour la première fois. Le non-respect de ces directives peut entraîner des 
blessures ou des dommages au produit. Gardez ce manuel pour l'avenir et 
transmettez-le aux utilisateurs futurs. 

• ATTENTION ! Risque d'étouffement ! Éloignez les matériaux d'emballage comme les 
sacs plastiques des bébés et des enfants.  Veillez à ce que les enfants ne jouent pas 
avec les matériaux d'emballage. 

• Ce produit n'est pas un jouet ; n'autorisez pas les enfants à jouer avec le produit ou 
son emballage. 

• Portez toujours  des gants protecteurs résistants à la chaleur lorsque vous  
manipulez la plaque chaude. 

• Ne touchez jamais à la plaque quand elle est chaude. 

• Ne placez jamais la plaque chaude sur des surfaces inflammables. 

• Placez la plaque uniquement sur des surfaces planes, stables et résistantes à la 
chaleur. 

• Ne laissez pas la plaque sans surveillance pendant l'utilisation. 

• Gardez toujours les enfants et les animaux à l'écart de la plaque du barbecue. 

• Ne modifiez pas le produit. 

• Laissez toujours la plaque refroidir complètement avant de nettoyer. 

• N'éteignez jamais la graisse brûlante avec de l'eau – utilisez une couverture anti-feu 
ou un extincteur adapté. 

• REMARQUE : Un mauvais stockage peut causer des dommages.  
Rangez la plaque dans un endroit sec et propre, à l'abri du soleil direct. Reste hors de 
portée des enfants. 

• ATTENTION : 
o La plaque du grill chauffe beaucoup peu après l'avoir installée. N’y touche 

pas. 
o Placez la plaque chaude uniquement sur une surface plate, stable et 

résistante à la chaleur. 
o Ne placez jamais la plaque chaude sur une surface froide pour éviter les 

fissures. 
o Ne laissez jamais la plaque sans surveillance pendant l'utilisation. 

2. Données techniques 

EAN 4252023129930 

Modèle AR-HE-GP4030 

Poids 6,25 kg 

Matériel Acier inoxydable 

Dimensions du 
produit 

40x30x3,8 cm 
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du paquet 

 
1 pièce d'assiette de grill + 2 morceaux de poignées + 2 morceaux de 

spatule + 5 morceaux d'embrochettes 

3. Utilisation et mise en service  

3.1 Saison de la plaque chauffante 

L'assaisonnement forme une fine couche protectrice d'huile sur la surface en acier inoxydable, qui 
agit comme une couche naturelle antiadhésive. Même après assaisonnement, l'huile doit continuer à 
être utilisée lors du grillage. 
Étapes pour assaisonner dans la plancha en acier inoxydable : 

1) Nettoyage Assurez-vous que la plaque est propre. Lavez-le soigneusement avec de l'eau 
tiède et du liquide vaisselle, puis séche complètement. 

2) OilDip : Appliquez un morceau d'essuie-tout ou un chiffon propre dans de l'huile végétale à 
fort point de fumée (par exemple de l'huile de tournesol) (par exemple de l'huile de 
tournesol). Appliquez une fine couche d'huile uniformément sur toute la surface. 

3) Chauffez : Placez la plaque sur le barbecue et chauffez-la à environ 250 °C (480 °F). 
4) Processus d'assaisonnement : Laissez la plaque griller cuire environ 20 à 30 minutes. 

L'huile s'assombrit et forme une couche protectrice. La décoloration de la surface est 
normale et intentionnelle. 

5) Refroidir : Éteignez le feu et laissez la plaque refroidir lentement jusqu'à atteindre la 
température ambiante. 

6) Enlevez l'excès d'huile avec un chiffon propre. 
7) Répéter (optionnel) Si  

désiré, répétez le processus de brûlage pour créer une couche de protection plus épaisse. 
 

3.2 Utilisation de la plaque de grille 

1) Préchauffe : Préchauffe la plaque avant de placer la nourriture dessus. 
Appliquez une petite quantité de graisse pour un résultat de cuisson optimal. 

2) Asseyez-vous sur FoodPlace et retournez la nourriture avec la spatule du grill pour assurer 
une cuisson uniforme. 

3) Servez la nourritureUne fois la cuisson souhaitée atteinte, sortez la nourriture et dégustez-
vous. 

4) Nettoyage Nettoyez la plaque après chaque utilisation, mais seulement lorsqu'elle a 
refroidi. 

REMARQUE :  
Ne dépassez pas les températures de 350°C (660°F) pour éviter la déformation de la plaque. 

4. Nettoyage et entretien 

• Nettoyez soigneusement la plaque à l'eau tiède et du liquide vaisselle avant de l'utiliser pour la 
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première fois. 

• Laissez la plaque refroidir complètement avant de nettoyer. 

• Nettoyez avec de l'eau tiède et du liquide vaisselle après chaque utilisation. 

• N'utilisez pas de laine d'acier, de brosses métalliques, d'abrasifs ou d'agents nettoyants. 

• Les résidus tenaces peuvent être éliminés avec des nettoyants conventionnels pour four ou grill. 

• Frottez régulièrement la surface avec de l'huile de cuisson résistante à la chaleur. 

• N'utilisez jamais d'huile d'olive. Enlever l'excès d'huile avec un chiffon doux. 
Notes supplémentaires : 

• Séchez toujours complètement la plaque et la spatule pour éviter la moisissure. 

• N'utilisez pas d'outils tranchants ou pointus qui pourraient endommager la surface. 

• N'utilisez pas d'agents nettoyants agressifs ou corrosifs. 

5. Stockage 

• Rangez la plaque et les accessoires dans un endroit propre et sec. 

• Évitez la lumière directe du soleil. 

• Il est recommandé de conserver le produit dans son emballage d'origine avec ces instructions. 

• Reste hors de portée des enfants. 

6. Élimination respectueuse de l'environnement  

Attention ! Hors de danger d'étouffement ! Les matériaux d'emballage sont dangereux pour les 
enfants. Ne laissez jamais les enfants jouer avec les matériaux d'emballage.  

6.1 Élimination et emballage  

L'emballage de votre appareil est fabriqué avec les matériaux nécessaires pour assurer une 
protection efficace lors du transport. Ces matériaux sont entièrement recyclables et réduisent ainsi 
l'impact environnemental. Jetez l'emballage dans un contenant pour les matériaux recyclables.  

6.2 Élimination des équipements de déchets  

Les équipements de gestion des déchets doivent être éliminés conformément aux directives et 
réglementations locales de gestion des déchets. Contactez votre administration locale  
 
 
 
Notre numéro de service client : +33 971 076 016 
Email: info@arebos.fr 
 
AREBOS GmbH 
Industriestr. 24 | 97297 Waldbüttelbrunn | Allemagne 
 
L'adresse de l'expéditeur se trouve dans l'imprimé : https://www.arebos.de/impressum 
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